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Zwei Kreismeistertitel für Mia Polke 

U11 Spielerinnen und Spieler sammeln erste Erfahrungen 

 

Am Wochenende fanden die Kreismeisterschaften der Jugend, ausgerichtet vom  

TuS Nettlingen, in Hoheneggelsen statt. 

Am Samstag gingen die U11 und U15 an den Start.  

Hier haben die jüngsten der TG Freden in der Altersklasse Mädchen 11 und Jungen 11 erste 

Wettkampferfahrung sammeln können.  

Da in der Klasse nur drei Mädchen gespielt haben, wurde jede gegen jede gespielt.  

Sophie Grünwald unterlag hier Yixuan Fu (ESV Hildesheim) und gewann gegen Sabah Aljres 

knapp mit 3:2. Sabah verlor beide Spiele und so konnten die Beiden Platz 2 und 3 erspielen. 

Sophie hat sich damit für die Bezirksmeisterschaften qualifiziert.  

Sabah kann noch auf einen Verfügungsplatz hoffen. 

 

Für Theo Lorenz war es das erste Turnier nach den Mini-Meisterschaften.  

Bei den Jungen U11 gingen sechs Kinder an den Start. Jeder spielte gegen jeden.  

Für Theo war es ein harter Kampf, da hier einige Spieler dabei waren, die schon zwei bis drei 

Jahre Spielpraxis hatten. Ihm war leider nur ein einziger Satzgewinn vergönnt.  

Für unsere Minis war es eine neue Erfahrung und sie haben einiges lernen können.  

Nun wissen sie woran sie arbeiten müssen.  

 

Am Sonntag ging noch Mia Polke in der Altersklasse Mädchen 19 an den Start.  

Hier waren es vier Spielerinnen, denen Mia nicht den Hauch einer Chance ließ.  

Ohne Satzverlust gegen Hannah Kothe, Tamina Wulf (beide SV Emmerke) und  

Helen Sauer (TuS Nettlingen) holte Mia den Kreismeistertitel und damit die Qualifikation für die 

Bezirksmeisterschaften am 16./17.11.2024 in Bennigsen.  

 

Den zweiten Titel holte Mia im Doppel zusammen mit Helen Sauer vom TuS Nettlingen. 

Für Mia geht es also am 16.11.2024 bei der Bezirksmeisterschaft Mädchen 15 weiter.  

Ihre Schwester Zoey ist nach ihrem Landesranglistensieg in der Altersklasse schon direkt für 

die Landesmeisterschaften am 15.12.2024 in Helmstedt qualifiziert. 

 

Am 17.11.2024 spielen Zoey und Mia um die Qualifikation für die Landesmeisterschaften der 

Mädchen 19, die aber erst am 26. Januar 2025 stattfindet. 

 

 

Text und Bilder Bianca Polke 
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Turnen - Gymnastik - Fitness - Gesundheitssport - Leichtathletik -   
 

Schwimmen - Boule - Ballsportarten - Rückschlagspiele 



 

 
 

von links: Sabah Aljres, Sophie Grünwald und Theo Lorenz 

 

 

 

 
 

Siegerehrung der Mädchen 19 

von links: Hannah Kothe, Tamina Wulf, Mia Polke und Helen Sauer 

 


